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Ag Athchúrsáil Bhord na Móna, feicimid dramhaíl mar acmhainn. Trí

úsáid a bhaint as teicneolaíochtaí nuálacha, déanaimid téarnamh,

athchúrsáil agus cabhraímid le todhchaí níos glaine a chruthú do chách.

Anois táimid ag dul níos faide ná bainistíocht dramhaíola; táimid ag

athmhachnamh ar réitigh dramhaíola le haghaidh gnímh aeráide agus

ag cabhrú le hÉirinn éirí níos airdeallaí ar dhramhaíl.

Bhí orainn go léir an dóigh a smaoinímid ar dhramhaíl a athrú, agus le

do chabhair, is féidir linn leanúint ar aghaidh ag laghdú líonadh talún a

íoslaghdú, ag aisghabháil acmhainní agus ag cabhrú le hÉirinn níos

inbhuanaithe a chruthú.

Léiríonn an pacáiste idirghníomhach seo conas is féidir leat dul isteach

i nDúshlán Meánscoileanna Athchúrsála Bhord na Móna, tuilleadh a

fhoghlaim faoi inbhuanaitheacht agus Spriocanna Forbartha

Inbhuanaithe na NA agus difríocht mhór a dhéanamh. An bhfuil aon rud

sa saol níos tábhachtaí ná sin?

Haigh a Dhaltaí!
Ag tabhairt isteach Dúshlán Meánscoileanna Bhord na
Móna.



FÁS
FÁS DO CHUID SMAOINTE, CRUTHAIGH
ÁR DTODHCHAÍ
Cuir síolta na cruthaitheachta trí pháirt a ghlacadh i nDúshlán
Meánscoileanna Athchúrsála Bhord na Móna agus féach ar do chuid
smaointe faoi bhláth! Trí oibriú le chéile, cothóidh tú nuálaíocht, cothóidh tú
inbhuanaitheacht, agus cabhróidh tú lenár dtimpeallacht a bheith rathúil.



Ag glaoch ar gach meánscoil. Tá Athchúrsáil Bhord na Móna ag tabhairt
cuireadh d’iontrálacha dár nDúshlán Meánscoileanna tionscnaimh!

Cad atá i gceist leis?

Céim 1: Roghnaigh ar a laghad Sprioc Forbartha Inbhuanaithe amháin
de chuid na NA, ar a dtugtar na SDGanna.

Céim 2: Uaschúrsáil míreanna nó ábhair a mheastar a bheith caite mar
dhramhaíl chun gné den sprioc a réiteach.

Céim 3: Cuir isteach físláithreoireacht (5 nóiméad ar a mhéad) agus
tabhair íomhánna den réiteach.

U.N U.N Spriocanna Forbartha Inbhuanaithe

Is 17 gcuspóir domhanda iad na SDGanna atá deartha chun aghaidh a
thabhairt ar na dúshláin is práinní ar domhan, lena n-áirítear
bochtaineacht, éagothroime, athrú aeráide, díghrádú comhshaoil, agus
síocháin agus ceartas. Tá sé mar aidhm acu todhchaí níos inbhuanaithe,
níos cothroime agus níos rathúla a chruthú do chách.
Chun tuilleadh a fhoghlaim tabhair cuairt ar: www.sdgs.un.org/goals

Le Cur Isteach

Incháilitheacht
Tá an comórtas seo oscailte do
gach dalta Meánscoile i
bPoblacht na hÉireann.
Is féidir iontrálacha a dhéanamh
ina n-aonar, nó i bhfoirne.
Ceathrar mac léinn ar a mhéad in
aghaidh na foirne.

Cuir isteach d'fhoirm iontrála, físeán
agus pictiúir de d'iontráil ag:
www.bnmrecycling.ie/competition-
schools-secondary
Le haghaidh tuilleadh eolais seol
ríomhphost chuig: marketing@bnm.ie
Dáta deiridh: 5PM 18/04/2025

Scileanna Léirithe
Tugann Dúshlán na Meánscoileanna
deis do dhaltaí a
scileanna cur i láthair agus cumarsáide a
fhorbairt.
Tabharfar cuireadh do na hiomaitheoirí
deiridh chuig ár gCluiche Ceannais
Mhór, áit a dtabharfaidh siad cur i láthair
ar líne ar a n-iontráil agus freagróidh
siad ceisteanna ó phainéal moltóirí.

Duaiseanna Scoile

1ú Áit:                     2ú Áit:                     3ú Áit:

Dúshlán na Meánscoileanna

bnmrecycling.ie
€2,000                          €1,500                             €1,000

Bhuaigh foireann an 1ú háit dearbháin €500 freisin!
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Cén Fáth Cur Isteach?
Eispéireas tairbheach, praiticiúil agus oideachasúil.

Cruthaitheacht/Nuálaíocht
Is deis é an dúshlán chun do

thaobh cruthaitheach a

fhiosrú agus smaointeoireacht

lasmuigh den bhosca agus

réiteach fadhbanna a

thaispeáint.

Tionchar Timpeallachta 
Trí pháirt a ghlacadh

rannchuideoidh tú go díreach le

dramhaíl a laghdú agus le

hinbhuanaitheacht, ag

déanamh difríochta sa

chomhshaol.

Tógáil Punainne
Is féidir rannpháirtíocht sa

dúshlán seo a chur le punanna

agus CVanna, ag léiriú

cruthaitheacht, obair foirne

agus príomhscileanna.

Tionchar ar an bPobal 
Is féidir le tionscadail cur le

pobail áitiúla trí aghaidh a

thabhairt ar shaincheisteanna

comhshaoil a thagann i láthair,

agus daoine eile a spreagadh

chun gníomhú.

Luach Oideachais 
Foghlaimeoidh tú faoi thionchar

na dramhaíola, an tábhacht a

bhaineann le hinbhuanaitheacht,

agus leideanna praiticiúla agus

fíricí ar bhealach praiticiúil.

Forbairt Scileanna
Príomhscileanna a fhorbróidh

tú; Bainistíocht Tionscadail,

Obair Bhuíne, Scileanna Cur i

Láthair, Scileanna Taighde,

Fadhbréiteach.
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Spriocanna Forbartha Inbhuanaithe
Treoirphlean roinnte ar son na síochána agus an rathúnais do
dhaoine agus don phláinéid.

Is sraith de 17 gcuspóir domhanda  iad SDGanna na Náisiún Aontaithe atá
dírithe ar aghaidh a thabhairt ar na dúshláin is práinní ar domhan faoi 2030.

Arna ghlacadh in 2015 ag ballstáit na NA, díríonn siad ar réimsí amhail
deireadh a chur le bochtaineacht, sláinte a chur chun cinn, oideachas
ardchaighdeáin a chinntiú, comhionannas inscne a bhaint amach, athrú
aeráide a chomhrac, agus acmhainní nádúrtha a chaomhnú.

Tá spriocanna sonracha agus táscairí intomhaiste  ag gach sprioc chun
iarrachtaí domhanda a thiomáint i dtreo todhchaí inbhuanaithe, cothrom
agus rathúil do chách. Cuireann siad creat comhroinnte ar fáil do rialtais, do
ghnólachtaí agus do phobail chun oibriú go comhoibríoch i dtreo na
forbartha cuimsitheach agus inbhuanaithe.



End poverty in all its
forms every where. 

Cuir deireadh le bochtaineacht de gach
cineál i ngach áit.

Comhionannas inscne a bhaint amach agus
gach bean agus cailín a chumhachtú.

ECuir deireadh leis an ocras, bain amach
slándáil bia agus cothú feabhsaithe agus
cuir talmhaíocht inbhuanaithe chun cinn.

Saol sláintiúil a chinntiú agus folláine a chur
chun cinn do gach duine ag gach aois.

Oideachas cuimsitheach agus cothrom
cáilíochta a chinntiú agus deiseanna
foghlama ar feadh an tsaoil a chur chun cinn
do chách.

A chinntiú patrúin tomhaltais agus táirgthe
inbhuanaithe.

Gan 
Bochtaineacht 

Gan
Bochtaineacht

Dea-shláinte
agus folláine 

Oideachas ar
Ardchaighdeán 

Comhionannas
Inscne 

Uisce glan agus
sláintíocht 



End poverty in all its
forms every where. 

Rochtain ar fhuinneamh inacmhainne,
iontaofa, inbhuanaithe agus nua-
aimseartha a chinntiú do chách.

Cathracha agus lonnaíochtaí daonna a
dhéanamh cuimsitheach, sábháilte,
athléimneach agus inbhuanaithe.

Fás eacnamaíoch marthanach, cuimsitheach
agus inbhuanaithe, fostaíocht iomlán agus
táirgiúil & obair mhaith a chur chun cinn.

Bonneagar athléimneach a thógáil,
tionsclaíocht uilechuimsitheach agus
inbhuanaithe a chur chun cinn agus nuálaíocht
a chothú.

Éagothroime a laghdú laistigh de thíortha
agus ina measc.

Patrúin tomhaltais agus táirgthe
inbhuanaithe a chinntiú.

Fuinneamh
inacmhainne agus
glan 

Obair chuibhiúil agus
fás geilleagrach 

Tionscal, nuálaíocht
agus bonneagar 

Éagothroime a
Laghdú 

Cathracha agus
pobail inbhuanaithe 

Tomhaltas agus
táirgeadh freagrach 



End poverty in all its
forms every where. 

Gníomhú práinneach chun dul i ngleic le
hathrú aeráide agus a thionchair.

Na modhanna cur chun feidhme a neartú
agus an Chomhpháirtíocht Dhomhanda um
Fhorbairt Inbhuanaithe a athbheochan.

Na haigéin, na farraigí agus acmhainní muirí
a chaomhnú agus a úsáid go hinbhuanaithe
le haghaidh forbairt inbhuanaithe.

Úsáid inbhuanaithe na n-éiceachóras talún a
chosaint, a athchóiriú agus a chur chun cinn,
foraoisí a bhainistiú go hinbhuanaithe, fásaigh
a chomhrac, díghrádú talún a stopadh agus a
aisiompú agus stop a chur le caillteanas
bithéagsúlachta.

Sochaithe síochánta agus cuimsitheacha a
chur chun cinn don fhorbairt inbhuanaithe,
rochtain ar cheartas a sholáthar do chách
agus forais éifeachtacha, chuntasacha
agus chuimsithigh a thógáil ar gach
leibhéal.

Chun tuilleadh a fhoghlaim tabhair cuairt
ar: www.sdgs.un.org/goals

Gníomhú ar son na
hAeráide 

Saol faoi uisce Beatha ar thalamh 

Síocháin, ceartas
agus institiúidí
láidre 

Comhpháirtíochtaí
do na spriocanna 
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Smaointe 

Uimh. SDG 

Tobsmaointeoireacht 
Breac smaointe agus téamaí duit le cuidiú leat fócas do thionscadail a shocrú. 

Uimh. SDG 

Uimh. SDG 

Uimh. SDG 
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Féach ar roinnt smaointe agus spriocanna tionscadail samplacha, tá na féidearthachtaí gan teorainn!

Smaointe Inbhuanaithe

Cruthaigh táirge feidhmiúil ó
dhramhábhair a sholáthraíonn
réitigh ar fhadhbanna laethúla.

Spriocanna SDG le húsáid:

SDG 6: Uisce Glan & Sláintíocht
 

Smaoineamh: Cruthaigh córas

scagacháin uisce déanta as ábhair

athchúrsáilte. 

SDG 7: Fuinneamh Inacmhainne agus

Glan

Smaoineamh: Cruthaigh cócaireán

gréine ag baint úsáide as páirteanna

uaschúrsáilte.

Smaointe Pobail

Forbair tionscadal a bhaineann le
huaschúrsáil chun leas díreach a
bhaint as do phobal áitiúil nó do
thimpeallacht áitiúil.
 

Spriocanna SDG le húsáid:

SDG 3: Sláinte Mhaith & Folláine

Smaoineamh: Trealamh aclaíochta

déanta as ábhair athchúrsáilte le

haghaidh giomnáisiam scoile nó pobail.

SDG 11: Cathracha agus Pobail

Inbhuanaithe 

Smaoineamh: Gairdín pobail a

úsáideann coimeádáin agus ábhair

uaschúrsáilte. 

Smaointe Feasachta

Tionscadail chruthaitheacha a
fhorbairt a ardaíonn feasacht ar
SDG ar leith.
 

Spriocanna SDG le húsáid:

SDG 12: Tomhaltas agus Táirgeadh
Freagrach

Smaoineamh: Feachtas meáin ag baint
úsáide as ábhair uaschúrsáilte chun
tomhaltas inbhuanaithe a chur chun
cinn.

SDG 13: Gníomhú ar son na hAeráide
Smaoineamh: Suiteáil ealaíne a
aibhsíonn tionchar an athraithe aeráide,
déanta go hiomlán as ábhair
dramhaíola.

Smaointe Samplacha



SPREAG
UASCHÚRSÁIL AN TODHCHAÍ, SPREAG AN
DOMHAN
Tiontaigh ábhair caite go rud iontach! Trí uaschúrsáil a dhéanamh le chéile,
déanfaidh tú iontais ar dhramhaíl, spreagfaidh tú athrú cruthaitheach, caomhnóidh
tú acmhainní agus spreagfaidh tú daoine eile chun an acmhainneacht le haghaidh
todhchaí níos gile, níos glaise a fheiceáil, ag baint úsáide as cumhacht na
samhlaíochta.
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Céim Forbartha Smaointe
Ar éist/ar smaoinigh tú ar smaointe ó do ghrúpa ar fad?

Ar thug tú aird ar na smaointe go léir ar eagla go
gcinnfidh tú dhá smaoineamh a chumasc níos déanaí?

 

An bhfuil an smaoineamh praiticiúil?

An réitíonn do smaoineamh fadhb bunaithe ar SDG?

Céim Taighde
Ar smaoinigh tú ar shuirbhé a chruthú chun a chinntiú go
bhfuil do smaoineamh tionscadail ábhartha agus gur fiú
gníomhú.
Ar chuir tú agallamh ar pháirtithe ábhartha chun a n-
ionchur a fháil agus chun dearcadh nua a roinnt? Cad iad
na tionscadail rathúla is féidir leat a fháil chun tú a
spreagadh?
An bhfuil staitisticí bailithe agat chun tacú leis an
tionscadal?

Ag Ullmhú Cur i Láthair
An bhfuil do chur i láthair róthrom maidir le téacs?
An bhfuil do shleamhnáin agus do amhairc éasca le feiceáil
agus le tuiscint?
Ar eagraigh tú do chur i láthair lena chinntiú go sreabhann
gach cuid/roinn go loighciúil? 
An bhfuil aon sleamhnáin ann a d'fhéadfaí a thógáil amach
nó a chur isteach?
An bhfuil sleamhnán deiridh i gcuimhne agus tionchar
cruthaithe agat?

Céim Léirithe
An bhfuil tú ag labhairt go soiléir agus ar luas seasta?
An bhfuil tú ag tosú le réamhrá láidir tarraingteach? An
ndearna tú cleachtadh ar na haistrithe idir cainteoirí?
An bhfuil tú ag dul thar an marc 5 nóiméad?
An bhfuil teanga choirp in úsáid agat chun tacú le do
theachtaireacht? An bhfuil tú réidh le ceisteanna a
fhreagairt?

Ceisteanna Le Spreagadh
Faigh spreagtha ag gach céim de do thionscadal trí na ceisteanna simplí seo a chur.



Foireann cothrom

Roinn i bhfoirne bunaithe ar

thacair scileanna seachas ar

ghrúpaí cairdis chun a

chinntiú go bhfuil raon níos

leithne buanna ag d’fhoireann.

bnmrecycling.ieBealaí Chun Ratha
Ó smaoineamh go tionchar: céimeanna riachtanacha chun seasamh amach

Neart sna huimhreacha

Tabharfaidh foireann iomlán de

4 smaointe agus eolas níos fearr

ach is féidir le foirne níos lú a

bheith rathúil trí obair chrua.

Bíodh do ról ar eolas agat

Socraigh róil agus ionchais do

thionscadal mín, táirgiúil.

Sceidealaigh seiceálacha rialta

chun cabhrú le gach duine a

choinneáil ar an mbóthar ceart.

Déan ransú smaointe!
Tosaigh ransú smaointe trí

úsáid a bhaint as damhán alla

agus mapa intinne agus tóg

ar gach smaoineamh trí

cheisteanna a chur.

Pleanáil amach romhainn

Bain úsáid as an bpríomhfhéilire

clochmhíle chun spriocdhátaí a

shocrú chun a chinntiú go

gcuirtear do thionscadal i gcrích

go dtí an caighdeán is fearr

faoin dáta seolta.

Súile ar an duais

Déan athbhreithniú ar an maitrís

scórála agus nuair a bheidh do

thionscadal agus do chur i láthair á

gcur le chéile chun na pointí is

féidir a fháil a uasmhéadú.



Secondary Schools Challenge
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Spriocdháta:

5pm, 18/4/25 

Buaiteoirí
fógartha:

22/4/25

  Winners
Announced:

29/4/25

Cur i Láthair
Beo Ar líne: 

2/5/25



Le haghaidh tuilleadh eolais
tabhair cuairt ar:


