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Bord |
na Mona

Dia dhuit, a mhuinteoir!

Anseo ag Athchursall Bhord na Monanilimid sasta le bainistil
dramhaiola amhain a dhéanamh; taimid meaite ar athmhachnamh &
dhéanamh ar na réitigh ar dhramhail a bheidh de dhith chun gniomhu ar
son na haeraide ar mhaithe le saol nios heamhthruaillithe a chothd do
chach amach anseo.

Ta an chéad bheart eile & dhéanamh againn faoi lathair mar chabhair do
mhuintir na hEireann é&iri nfos meabhraf ar dhramhail trf oiliGint a chur an
aos Og i gcursal athchurséla le go ndéanfaidis a gcion chun an dulra a
chaomhnu ar fud na cruinne amach anseo.

Nil aon duine dinn nar cuireadh iallach air nd uirthi athmhachnamh a
dhéanamh ar a d(h)earcadh ar dhramhail agus, le cabhair 6 do scoilse, is
féidir linn leanuint orainn i mbun an méid dramhaiola a chuirtear chuig
llonadh talin a laghdu, gan tracht ar acmhainni a aisghabhail agus
cuidiu leis an iarracht saol nios inbhuanaithe amach anseo.

il

Agus é lan go béal le cluichi sprailla, firici a bhfuil |6n machnaimh iontu,
agus noda fointeacha, féachann an pacaiste idirghniomhach seo le cur
ar a suile don chéad ghluin eile conas is feidir leo feabhas mor a chur ar
chursali. An bhfuil aon rud sa saol nios tabhachtai na sin?
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Dramhail LOIn

Féach cad iad na mireanna bosca |6in a théann i ngach bosca bruscair do do sheomra ranga.

Rudai in-athchursailte
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Cairt Lobhaidh naMéna

bnmrecycling.ie

Trath na gceist gasta. Cuirigi bhur ldamha suas aon duine ata in ann buille faoi thuairim a thabhairt maidir le cén fhad a thdgann sé sula
lobhann na hearral seo a leanas”?

Coéipleabhar Leathanach
2-6 Seachtaine

Léinte Cadais
— 6 Mhi

Tead
3-14 Mhi

Stoca Olla

1 Bhliain amhain 0’
Leitis
25 Bliain Yo O'

Rubair Ar Bréga
—> 50-80 Blianta

v

Crusca Gloine
Neamhchinntithe
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Iniichadh ar Bhruscar na Scoile naMéna

bnmrecycling.ie
Gniomhaiocht don rang! Faigh amach an méid bruscair a dhéantar i do scoilse agus a chaitear i dtraipisi é. Tri réimsi a aithint inar
féidir dramhail a laghdu, a athdsaid n6 a athcharsail, is féidir leat tionchar comhshaoil sruth dramhaiola do scoile a ioslaghdu.
AINM NA SCOIle .o 7= - Y

Na Daoine a ghlac pairt san initchadh

Cén ait ar thainig an dramhail: Seomra Ranga [[1 Seomra Foirne[[] Oifig []

% Meachan % Toirt
r P 7 A i | héid (den mhéid > >
Rudai in-athchursailte ISR e G iomian) N4 déan dearmad
ldmhainni a
Leabhair, Paipéir Mheasctha, Nuachtain, Irisleabhair, Cairtchlar chaitheamh.

Cannaf Bia Nite (Alimanaim & Stéin)
Ar mhaithe le sértail
Cartain Tetra-Pak Bhainne & St a Caitheadh Amach éasca, dumpail malaf
dramhaiola ar
chlidach plaisteach
agus sortail isteach i
mbuicéid sula medigh
iad.

Buidéil Phlaisteacha (Uisce Mianrai/Bainne, Su) a Caitheadh Amach

% Meachan % Toirt

Abhair organacha Meschan ~ Toirt  (denmhéid  (denmhéid

iomlan)

Dramhbhia, Mélai Tae, Torthai & Glasraf

Tar éis gach rud a

Paipéir (Naipcinf, Tuailli Paipéir Truaillithe) shortail, pé rudai is

féidir a athchursail,
déaniad a
athchursail!

Cairtchlar né Paipéar a Bhfuil Salachar Bia Air (Bac Ar Phéaipéar Brataithe)

. AV CETED] % Toirt
Meéchan  Toirt (den mhéid (den mhéid

Bruscar Ginearalta fomlan) iomian)

Plaisteach (Malaf, Cumhdaigh, Coinlin Oil, srl.), Scragall Alimanaim, Malai Criospai, Péipéir Mhilseéin

Liosta de nithe Eagsula eile




Am do Thrath na gCeist!

Bord

Bain triail as ar dtrath na gceist oideachasuil agus beidh spraoi agat le do rang ag an am céanna.

Babhta a hAon

1. Cad a chiallaionn sé athchrsail?

A. Rudai a chaitheamh sa bhosca bruscair
B. Abhair a athtisaid chun tairgi nua a dhéanamh
C. Dramhail a chur sa talamh

2. Cé acu de na nithe seo a leanas is féidir a
athchursail de ghnath?

A. Buidéil phlaisteacha
B. Cannaf Péinte
C. Dramhail Leighis

3. Cén dath ata ar an mbosca athchursala Rex?

A. Bandearg
B. Gorm
C. Dearg

4. Cé na habhair a thégann an ceann is faide le
dianscaoileadh mura n-athchursailtear iad?

A. Gloine
B. Péaipéar
C. Craiceann banana

5. Cad ba cheart duit a dhéanamh le seanchadhnrai?

A. Caith sa bhosca bruscair iad

B. Caith iad i gcoimeadan gorm athchursala ceallrai a
fhaightear sna hollmhargai

C. Caith lasmuigh iad it nach féidir le duine ar bith
iad a fheiceail.
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Babhta a D6

1. Cad a chiallaionn an téarma "bhith-dhighradaithe"?

A. Is féidir é a athchdrsail ina rud nua
B. Is féidir le hainmhithe é a ithe
C. Is féidir leo briseadh sios go nadurtha le himeacht ama

2. Cén araid inar cheart mala tae a chur?

A. Araid dramhaiola ghinearélta
B. Araid organach
C. Araid athchurséla

3. Car cheart duit guma coganta a chur nuair ata tu
criochnaithe leis?

A. Araid dramhaiola ghinearalta
B. Araid athchdrsala
C. Araid orgénach

4. Cad is féidir linn a dhéanamh le seanéadai nach n-
oireann a thuilleadh?

A. Caith sa bhosca bruscair iad
B. Tabhair né athchursail iad
C. Cuir sa ghairdin iad

5. Cé acu diobh seo nar cheart a chur san araid
athchuarsala?

A. Boscai cairtchlair
B. Cannai alimanaim folamh
C. Seancheallrai
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Babhta a Tri

na Mona
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1. Cé acu diobh seo a leanas NACH bealach é chun dramhail a

laghdu?

A. Ag baint Usaide as malal siopaddireachta ath-inlsaidte
B. Ag ceannach earrai le go leor pacaistiochta
C. Muirfnia blairf bia

2. Cén tionchar ata ag iarmhairt ceaptha teasa?

A. Déanann sé glas ar phlandaf
B. Cuireann sé fonn ar dhaoine tithe gloine a thogail

C. Cruthaionn sé coinniollacha aimsire foircneacha, costiil le

stoirmeacha & aimsir the

3. Conas is féidir leat nios 10 uisce a (said?

A. . Nil aon ghanntanas uisce san ait a bhfuilim i mo chdénai.
féidir liom an oiread agus is maith liom a Usaid.
B. Tri chith a ghlacadh seachas folcadh

Is

C. Cillbanna oighir a thabhairt amach as an reoiteoir & iad a lea

4.Cén fath a bhfuil sé tdbhachtach ar ndramhail a shértail i
gceart?

A. Chun boladh dramhafola a laghdu

B. A chinntit go ndéantar abhair in-athchursailte a phroéiseail i

gceart
C. Ainmhithe a choinneail ar shiul 6 dhramhail

5. Cé acu seo is féidir a mhuirinia?

A. Cupéin phlaisteacha
B.Blaoscanna uibheacha
C. Scragall alimanaim
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Am le Cluiche a Imirt!

Déan ar gcluichi oideachasula don seomra ranga a phriontail amach le gur féidir iad a imirt.

Cuardach Focal

ar an uimhir seo

ar an uimhir seo

Bord

na Mona

bnmrecycling.ie

Dushlan le Disle

An 1 uair duit tuirlingt  An 20 huair duit tuirlingt An 30 huair duit tuirlingt

ar an uimhir seo

Cén bosca bruscair a
théann guma coganta
isteach?

Cad é rud is féidir leat a
dhéanambh as scuab
adhmaid?

Cén bosca bruscair a
théann cartén bainne
folamh isteach?

Scriobh sios 2 rud as do
sheomra leapa a théann
sa bhosca bruscair
athchurséla.

Ainmnigh 2 rud as do
bhosca 16in is féidir a chur
sa bhosca mairin

Liostaigh 2 rud is
ceadmhach a chur san
araid le haghaidh gloine?

Ainmnigh 3 chineél araide

An ceadmhach malai
bruscair dubha a chur san
araid mhirin?

Luaigh 3 rud a bhionn le fail
lasmuigh is ceadmhach a
chur san araid mhirin

Liostaigh 4 rud is
ceadmhach a chur san
araid mhdirin
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Liostaigh 4 rud is
ceadmbhach a chur san araid
athchurséla

Cén bosca bruscair a
dtéann craicne oraiste
isteach ann?

Liostaigh 5 rud is
ceadmhach a chur san
araid athchurséla

Tarraing araid a bhfuil cruth
an duine uirthi

Liostaigh 5 phiosa bruscair
agus an bosca bruscair a
dtéann siad isteach.
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In éineacht leis an duine in
aice leat, liostaigh 10 rud
is féidir a chur sa bhosca

dramhaiola ginearalta
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PAIPEAR CRUSTAI BCADHNRAI
CROI ULL CEIRTINI MALA TAE
SCANNAN CLING GLOINE

Cuir ciorcal timpeall ar na habhair in-athchurséilte i ndath gorm, rudaf orgdnacha i
ndonn, dramhail i nglas agus rud ar bith eile i ndearg.

An féidir leat cadhnrai a
chur sa bhosca bruscair
ghinearalta?

Tarraing bosca muirin ina
bhfuil 3 phiosa dramhaiola
muirin ann.

CAITH DISLE 10 N-UAIRE CHUN DO DHUSHLAN
A FHEICEAIL
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Cluiche Meaitseala naMéna
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Meaitseail an dramhail leis an mbosca bruscair a dtéann sé isteach ann.
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Cluiche Eilliag ha Ména

bnmrecycling.ie
Ciorclaigh an dramhail a thruaillfeadh Rex an Araid Athchurséla.
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Leideanna Athchursala Scoile naMona

bnmrecycling.ie

Déan do phairt ar scoil agus sa bhaile lenar leideanna agus cleasanna Usaideacha.

Ma ta do scoil ag baint
sean-riomhairf noé
taibléad, cinntigh  go
dtabharfar chuig ionad
athchurséla WEEE iad.

Eagraigh babhtalacha
leabhar agus éide no
diolachéain chun saolré na
n-earrai seo a leathny,
agus cabhru le
tuismitheoiri airgead a
shabhail freisin.

Spreag muirinid
dramhaiola bia sa seomra
ranga agus  dramhall
ghairdin ¢ thailte na
scoile.

Ceap mic léinn  mar
mhonatoiri athchursala
chun boscai bruscair a

Usaid postaeir agus Deisigh € seachas ¢ a
chur sa bhosca bruscair.
Ma bhriseann rud éigin,

comharthai timpeall na scoile le

: cur i gcuimhne do na daltal cad
IMPORTANT

sheiceail agus chun sortail INFORMATION iad na habhair is féidir a costil le cas peann

cheart a chinntid. athchlrsail agus ca bhfuil na luaidhe no6 bosca [6in,

Cuimhnigh  ldmhainni a boscaf bruscair lonnaithe Faigh déan iarracht é a shocru

chaitheamh i gconai. ar bpostaer ceangailte. seachas é a athsholathar
laithreach.

Seol nuachtlitir eolasach « Aithin agus luach saothair Bailigh dramhail agus

a thabhairt do ranganna

NEWSHE abhaile, ag cur oideachas
[ n6é do mhic Iéinn a bhfuil

/ cruthaigh rud éigin
ar thuismitheoiri ar a

Usaideach no alainn leis

oL

= bhfuil & dhéanamh ar barr feabhais acu san agus cuir isteach ar &r

‘ scoil agus conas is féidir athchdrsail, b’fhéidir le e gComértas  Uaschurséla
leo na ndésanna sin a duaiseanna éicea- do Bhunscoileanna.
threisit sa bhaile. chairdiula.
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Comortas Uaschursala

T4 sé ar ais! Ta cuireadh anois ag Bord na Moéna d’iontrdlacha chuig Comortas
Uaschursala na mBunscoileanna 2024/2025!

Cad ata i gceist leis?

Ni mor do scoileanna agus do mhic Iéinn dbhair a chaitear a athlsaid ina gcruthuithe
nualacha, feidhmilla agus spreagula. | measc na gcatagdiri a mholtar t&; Faisean &
Gabhélais, Uirlisi Feidhmidla n6 Giuirléidi, Cruthuithe Ealaine, Maisiti Baile,
Fadhbanna Timpeallachta a Réiteach agus Feabhsuithe Scoile nd Pobail.

Bronnfar breis is €5000 i nduaiseanna thar 3 chatagoir aoise, agus bronnfar turas
scoile ar an rang buacach.

Inchailitheacht

e T4 an comortas seo oscailte do dhaltal i mbunscoileanna agus scoileanna speisialta ar fud
Phoblacht na hEireann.

o |s féidir iontréil a chur isteach mar dhuine aonair, mar fhoireann, né mar rang.

o Ni moér do rannphairtithe Uséid a bhaint as mireanna caite n6 dbhair a mheastar gur dramhail iad
de ghnéth.

Catagoéiri

e Naiondin Shoéisearacha, Naionain
Shinsearacha & Rang a hAon

e Rang 2, 3&4

e Rangb &6

Cuir isteach d'fhoirm iontrala agus pictilir ag:
www.bnmrecycling.ie/primary-schools

Le haghaidh tuilleadh sonrai n6 eolais cuir
riomhphost chuig marketing@bnm.ie

Spriocdhéata: BIN Dé hAoine 11 Aibrean, 2025
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lad sitid a bhi sa Chluiche Ceannais anuraidh naMéna
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Ostan & Gairdin Feithide - St Isidores N.S. Tipperary

D’athraigh daltaf rang a 1 agus rang 2 a gceantar lasmuigh go spés
cruthaitheach foghlama lasmuigh tri ghlasral a chur in umair ola
leath a deonaiodh, ag péinteéil sean-bhoinn tarracéra le hiséaid mar
bhinsi agus leapacha blathanna, agus ag cruthl 6stan fabhtanna ag
baint Gséide as seanphotal, brici, craobhéga. & bambu.

Combhartha Failte Romat - Moneystown N.S. \Wicklow

Chomhoibrigh mic Iéinn 6 dha bhliain ar aghaidh chun comhartha
failte a chur le chéile. Bhailigh siad splindga uachtar reoite, caipinf
buidéil, litreacha adhmaid, pionnai, rothai bréagén gluaisteéin,
cnaipf, mireanna mearai, agus eochracha agus ghreamaigh siad iad
ar litreacha gearrtha as boscai grdnach agus péinte breise, rud a
d'fhag go raibh taispedntas briomhar failteach ann.

Combhartha Barrai Buidéil - Boris N.S. Carlow

Chomhoibrigh triocha dalta ¢ rang a 5 chun comhartha briomhar
caipini  buidéil a chruthG a léirigh a spéiseanna agus a
ngnfomhafochtal éagsula ar scoil. Is é an toradh né sérshaothar
déanta go clramach, saibhir i mionsonrai agus dath, a chuirfidh
ailleacht na scoile, ag siombail aontacht agus Iéirit ealaine.

Comhartha Suaitheantas na Scoile - Kilmyshall N.S.
\Wexford

Léirfonn an tionscadal seo do rang a 6 suaitheantas na scoile i
dtirdhreach inbhuanaithe. Agus seanébhair ar nés éadai, eochracha
agus cartdin uibheacha & mbailid agus & n-usaid, léirigh an
tionscadal seo obair bhuine agus chruthaitheacht agus cuireann sé
failte mhor roimh chéch anois ag bealach isteach na scoile.

Bord Céadfach & Amhran - St Mary’s P.S. Westmeath

An larmhi Chruthaigh gripa de dhaltai rang a 1 agus rang a 6 clar
céadfach agus amhran chun scileanna minluaileacha agus eispéiris
chéadfacha a fheabhsu. D’athchuir siad daileoiri galltinaf, boinn,
cosa cathaoir, seanbhréagéin, agus acrai. Leagann an tionscadal
seo béim ar an tédbhacht a bhaineann le cuimsitheacht agus
cruthaitheacht i dtimpeallachtai foghlama.

Suiochan Folctha - The Downs N.S. \Westmeath

D'Uséid daltai rang a 5 & a 6 an seanfolcadh iarainn seo agus rinne
siad é a athphlandl go dti tolg uaschursailte stylish. Bhain na mic
|éinn Uséid as gearrthacha chun na cuisini a dhéanamh, a bhi lionta
le clr as sean-chuisini. T4 an tolg, tacaithe ag cosa déanta as
pailléid d'aois, anois ina sufochéin chothaimid sa scoil.

Rothar & Blathanna - St Oliver Plunketts N.S. Meath

Chuir beirt scoldiri an taispeantas féilte ildaite seo le chéile, duine i
rang a 4 agus an duine eile i rang a 6. Phéinteail siad sean-rothar le
sprae, d'athchuir siad seanchisedin agus clogad, agus chuir siad
blathanna éille iontu. Cuireann an taispeéantas briomhar seo failte
roimh chach anois ag failtil na scoile.

Méséic na Scoile - Scoil Mhuire, Donegal

Théinig gach dalta 6n scoil le chéile chun méséici a chruthli as
tileanna balla a bhi fagtha. Athchdiriodh sean-tileanna briste ionas
nach geuirfi chuig lionadh talin iad. Ghlac na scoléiri sealanna ag
gearradh agus ag dlidcaiocht na tileanna ar theimpléid
réamhtharraingthe. Bronnadh na tileanna a bhi fagtha ar Fheirm
Ealaine &itidil.

Seaicéad & Gilina Brennans/Tayto - Broombridge
Educate Together N.S. Dublin

| Iéirid spreaguil na cruthaitheachta agus na seiftillachta, ta seisear
mac léinn 6 na ranganna 3, 4, 5 agus 6, gach ball de Chlub Dearaidh
Faisin a scoile, tar éis culaith iontach a dhearadh agus a chruthd. Ag
glacadh leis an dushlan é&r dtreoirlinte caighdednacha a sharq,
roghnaigh na mic léinn cumasacha seo &bhair “Dramhail na hEireann”
amhéin a Uséid. Léirflonn an guna déanta as paicéid brioscain Tayto,
agus an seaicéad a théann leis, déanta as cumhdaigh arain Brennan,
l&irfonn siad araon ceapaire brioscach Eireannach. Taispednadh a
ndearai nualacha nios déanaf i mionshidt faisin a tharla ina scoil.
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Gaelscoil Chaladh an Treoigh, Luimneach, a bhi mar bhuaiteoir tionscnaimh Chomoértas e
Uaschursala na mBunscoileanna as a n-iontréil chruthaitheach, seiftitil agus éifeachtil i i~ s el
a rinne iarracht timpeallacht na scoile a fheabhslU agus a chosaint 6 thionchair
dhidltacha fhéideartha ghniomhaiochtai cléis. Léirigh na daltai smaointeoireacht
cliathdnach den scoth tri dbhair a uaschurséil, iad a sholathar le saothar ealaine
faisnéiseach agus ar deireadh thiar, ag t6géil agus ag seachadadh réiteach buan ar
fhadhb an thiorshaoil.

An Fhadhb

Sula ndeachaigh siad isteach i gComodrtas Uaschursala do Scoileanna, chuir Coiste na
Scoile Glas agus Combhairle na nDaltai i nGaelscoil Chaladh an Treoigh, comhdhéanta
de 32 dalta ¢ rang a 2 go rang a 6, le cabhair 6 ghrlpa fiontraiochta sdisialta aitiuil,
300 crann duchasach timpeall a gclés slgartha. spreag siad a gcuid daltal le bheith
gniomhach i dtionscadal bithéagsulachta.

In achar gairid ama, bhris peileanna strae roinnt crann. Nuair a chualathas faoi
‘Chomértas Uaschurséla do Scoileanna’ Bhord na Moéna, thug an Priomhoide dushlan
do Chomhairle na nDaltai agus Coiste na Scoileanna Glasa teacht ar réiteach ar an
bhfadhb le hdbhair athchursailte amhain.

An Réiteach

Chun aghaidh a thabhairt air seo, fuarthas 30 seanphailléid go haititil agus Iéirigh mic
l[éinn 6 Scoil Ealaine agus Deartha Luimnigh in aice ldimhe na pailléid le fiadhulra
foraoise, éin agus crainn dhiichasacha. Phéinteail Comhairle na Mac Léinn agus Coiste
na Scoileanna Glasa an fal ansin a thég suas urlar iomlan an tseomra ranga. Ar
deireadh cuireadh suas é agus daingniodh é os comhair an Choill Bheag chun a
gcrann a bhi ag fas a chosaint. Ni hamhain gur réitigh an tionscnamh seo a bhfadhb
ach léirigh sé freisin a dtiomantas don inbhuanaitheacht.




Ceisteanna Le Spreagadh

Cuir na ceisteanna simpli seo ar do dhaltai chun iad a chur ag smaoineamh ar smaointe da n-iontrail.

Conas is féidir leat
dramhail a athru ina
rud spraitil, cosuil le
bréagan, cluiche n6
maisiu?

An féidir leat rud éigin a
dhearadh a chuidionn
le daoine a bheith nios

cairdiula don
chomhshaol ina saol
laethuil?

Cad ¢é an rud ba bhrea
leat a bheith agat ach
nach bhféadfsa a

chruthu le mireanna
athchursailte?

An bhfuil aon fhadhbanna
ar scoil/sa bhaile a
d'fhéadfaf a réiteach tri
uaschurséil? Mar shampla,
An bhfuil balla ban i do
scoil a d'fhéadfai a mhaisiu
le marmhaisiu
uaschursailte?
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Conas a d'fhéadfa
seanéadal, fabraicif,
malai, nd nithe eile a

Uséid chun rud éigin
nua agus fionnuar a
dhéanamh?

An bhfuil bealach ann

chun rud éigin a uas-

athchursail in uirlis n6
giuirléid a réitionn
fadhb choiteann?

Conas is féidir leat
abhair a d'théadfadh a
bheith san aigéan no i

lfonadh talun a Usaid
agus saol eile a
thabhairt doéibh?
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An bhfuil dramhail ar scoil
no sa bhaile a bhféadfa rud
éigin Usaideach a
dhéanamh di Mar shampla,
an bhfuil seanphailléid
adhmaid ann 6na bhféadfa
fal a dhéanamh?

An féidir leat féin agus
do chairde na nithe ata
agat a chur le chéile

chun tionscadal nios
mo nd nios fearr a
dhéanamh?

Cén ealain a d'fhéadfa
a dhéanamh as bluirf,
cosuil le caipini
buidéil, rollai paipéir,
no seanbhréagain?




